
„Lebendigkeit und Trotzkraft.  
Pfingsten für sozial und öko-
logisch Engagierte“ 
22.-25.05.2026  
Ukama-Zentrum 

Die gesellschaftlichen Krisen nehmen zu. Gleichzeitig erleben viele Engagierte, dass ihr 
ethisch motiviertes Wirken für Menschenrechte oder für einen zukunftsfähigen Wandel 
wenig wertgeschätzt oder sogar offen angefeindet wird. Wie können wir uns angesichts 
dieser Situation in aktiver Hoffnung verwurzeln? Wie kann der christliche Glaube an die 
Heilige Geistkraft dabei Gestalt gewinnen? Der Kurs verwendet die Spirale der „Arbeit, die 
wieder verbindet“ nach Joanna Macy und gibt Raum für Austausch und Begegnung, aber 
auch für Zeit mit sich selbst und mit Gott. Es gibt außerdem eine Einführung in die Kon-
templation, eine christliche Meditationspraxis. Höhepunkt ist ein gemeinsam gestalteter 
ökumenischer Pfingstgottesdienst. 

Kursleitung: Sonja Manderbach, Philosophin, Autorin und Aktivistin;  
Fabian Moos, Jesuit, Autor und Pädagoge. 

Für wen? 
Alle sozial und/oder ökologisch Aktiven, die eine spirituelle Vertiefung suchen. 

Wann? 
22.-25.05.2026, Beginn mit dem Abendessen um 18.00 Uhr, Ende mit dem Abschluss 
des Mittagessens um ca. 13.30 Uhr. 

Wo? 
Ukama-Zentrum für sozial-ökologische Transformation, Virchowstr. 27, 90409 Nürnberg. 
Unterbringung in Einzel- oder Doppelzimmern. 

Kosten? 
Kursgebühr für Seminarleitung: 150 Euro. 
Eine Spende für Unterkunft und Verpflegung wird erbeten. 

Anmeldung 
Per E-Mail an moos (at) Ukamazentrum.net. 
Bitte gib deine persönliche Motivation zu dem Kurs an. 


