
Ukama-Treff am 18.09.2024 
Mit Fritz Reheis und seinem Buch „Erhalten und Erneuern“ 

19.15 Uhr – 21.00 Uhr 

Wir wollen erhalten, was wir zum guten Leben brauchen. Und 
überwinden, was uns in die Erschöpfung treibt. Das Buch schlägt vor, 
den zur Floskel verkommenen Nachhaltigkeitsbegriff ernst zu 
nehmen. Nachhaltigkeit zielt auf die Zeitdimension. Kern der 
Nachhaltigkeit ist der Zyklus, das Prinzip der Wiederholung, die 
Wiederkehr des Ähnlichen - vorstellbar als Spindel. So eröffnet sich 
eine zugleich konservative und revolutionäre Alternative zum 
perspektivlosen „Weiter so“. – Buchvorstellung und Gespräch. 

Der Autor: 

Fritz Reheis ist promovierter Soziologe und habilitierter 
Erziehungswissenschaftler. Er war zehn Jahre Hochschullehrer für 
Politische Bildung an der Otto-Friedrich-Universität Bamberg, wo er 
noch als Lehrbeauftragter aktiv ist. Zudem ist er Gründungs- und 
Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft für Zeitpolitik. Seit 25 
Jahren publiziert er zu »Zeit«, »Entschleunigung« und ­»Resonanz«. 

Kein Eintritt. Begrenzte Plätze. Wir bitten um Anmeldung an info (at) ukamazentrum.net 
bis 15.09. 

 

„Das Buch besticht durch die Systematik, mit der der Nachhaltigkeitsbegriff entwickelt und auf die 
verschiedenen Bereiche des Lebens übertragen und konkretisiert wird.“  
Dr. Konrad Lotter in AUFKLÄRUNG & KRITIK 4/2023 

„Wer Nachhaltigkeitspolitiken als Zeitpolitiken zu verstehen und auszulegen sucht, findet in dem 
Buch analytisch kluge wie auch handlungsorientierte Überlegungen, die in Strategien gegossen 
nachhaltig wirksam zu werden versprechen.“ 
Prof. Dr. Sabine Hofmeister, Leuphana-Universität in Lüneburg, in ZEITSCHRIFT FÜR 
TECHNIKFOLGENABSCHÄTZUNG IN THEORIE UND PRAXIS 2/2023  
 
„In seinem Buch ´Erhalten und Erneuern´ entfaltet Fritz Reheis … einen höchst erfrischenden 
zeitpolitischen und existenzphilosophischen Zugang, der Nachhaltigkeit zugleich grundsätzlich und 
alltagsnah versteht.“  
Prof. Dr. Markus Vogt, Lehrstuhl für Christliche Sozialethik an der LMU München 
 
„Ein großartiges Buch. Sehr wichtig für den Diskurs über Nachhaltigkeit!“ 
 Prof. Dr. Jean Ziegler,  Professor für Soziologie an der Universität Genf i.R., Mitglied des Schweizer 
Nationalrats a.D. und Sonderberichterstatter der UNO für das Recht auf Nahrung 2000-2008 


