Klimafreundlich, kostlich und gesund kochen

Workshop fiir Menschen, die in und fur jesuitische Kommunitaten oder Werke kochen

Was bedeutet die Sorge um unser gemeinsames Haus, die Erde, wenn wir auf unsere
Erndhrung blicken? Wie gelingt es, klimafreundlich zu kochen, ohne auf Genuss,
Nahrstoffqualitat und Wirtschaftlichkeit zu verzichten? Wie musste sich unser
Erndhrungssystem hier im globalen Norden verandern, damit Menschen anderswo
Zugang zu ausreichend Nahrung erhalten? Welchen Beitrag konnen wir dazu leisten?

Gemeinsam erarbeiten wir:

¢ wie pflanzenbetonte und
leckere Gerichte den
Speiseplan bereichern

e Wwie eine ausgewogene
Nahrstoffversorgung auch mit
weniger Fleisch- und
Milchprodukten gelingt

e wie der Einkauf mit einem
Fokus auf Saisonalitat,
Regionalitat und Fairness umgestaltet werden kann und dennoch wirtschaftlich
bleibt

e wie sich Speisereste und Zubereitungsabfalle minimieren lassen

Der Fokus des Workshops liegt auf der gemeinsamen Zubereitung von Speisen und
praktischen Tipps. Es wird auch Raum geben den Erfahrungsaustausch untereinander.

Fur wen? Fiir alle Hauswirtschafter:innen, Koch:innen und Interessierte,
die ihre fachliche Kompetenz erweitern und einen aktiven Beitrag zu
Gesundheit, zur Bewahrung der Schépfung und zeitgemaBer
Erndhrung leisten mochten.

Wann und Mo, 8.6.2026, 12.30 Uhr bis Di, 9.6.2026, 14.30 Uhr
wWo? Wir beginnen mit dem gemeinsamen Mittagessen.
Ukama - Zentrum, Virchowstr.27, 90409 NUrnberg

Fridolin Stiander, betriebsleitender Koch bei der Procuratio GmbH,
Erkrath, verantwortlich flr das Projekt Enkelwirtschaft mit den
dazugehdrigen Fortbildungen flr Kunden und Mitarbeitende. Zuvor
leitete er ein familiengefiihrtes A-la-carte-Restaurant in der
gehobenen Gastronomie. Seit vielen Jahren gibt er Workshops mit
Fokus auf traditionelle Kochtechniken und Methoden.

Leitung

Judit Bartel, Laudato-si‘-Referentin in der Zentraleuropaischen
Provinz der Jesuiten (= mehr)

Teilnahme flur Mitarbeitende und Jesuiten der ECE-Provinz kostenfrei. Um eine Spende fur
Unterkunft und Verpflegung wird gebeten.
Anmeldung bitte bis 26.05. bei Judit Bartel: judit.bartel@jesuiten.org



https://ukamazentrum.net/wir-ueber-uns/wer-wir-sind/judit-bartel
mailto:judit.bartel@jesuiten.org?subject=Anmeldung%20Kochkurs

